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Méi tuan, khong qua 10 ly rugu bia tiéu chuan
(c6 10 gam cén)

Nhirng dip dac biét
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Khong uéng nhiéu han 4 ly ruou bia tiéu chuan (co 10
gam cén) trong bat ky mét dip nao
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Rwou bia tac hai swrec khoe cua
quy vi nhw thé nao
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e Tram cam

* D6t quy (Tai bién mach mau néo)
eloau

* Nghién rugu bia

e Sa sut tri tué

« Ung thu miéng
* Ung thu hong

* Huyét ap cao
* Bénh tim

« Ung thu vu

Ung thu gan
Bénh gan

Bénh tiéu dudng

« Van dé vé tiéu hoa
« Ung thu két trang

« Thu thai ngoai y muén

- Say thai

* TUr san (Thai chét luu)

* Réi loan & thai nhi do nhiém rugu

Bénh lay qua dudng tinh duc
(bénh hoa liéu)

Cacloiichn
bét hoac bé

Ngu ngon hon

Thém sinh luc

Tam trang kha hon

Tri nhé t6t hon

Giam céan

Céac mai quan hé
tét dep hon

Ngu day khéng bi
nhdc dau, mét moi

Tiét kiém tién
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Lam cach nao giam bét
hoac b6 han

Lap ké hoach cho céc hoat déng vao
nhimg gid gidc quy vi thudng uong. Diéu
nay hiu ich néu quy vi dang buén chan
hodc céng thang

Dung di dén quan rugu sau khi di lam vé.
Thay vao do, hay thir cac hoat dong xa hoi
khéc

An truéc khi uéng ruou bia

Tranh uéng rugu bia theo vong hoac trong
nhém dong ngudi va tu tap vai nhiing
ngudi ban uéng rugu bia nhu hii chim

Uong doé uéng khdng con trudce hodc thay
vi uéng ruou bia

Udng thém d6 udng pha ché thay vi chi
uéng rugu bia

Néu uéng ruou bia, hdy uéng cham hon va
uéng ting ngum nhoé

Chuyén sang d6 uéng c6 dé con thap

Lap ké& hoach cho nhiing ngay khong uéng
rugu bia trong hau hét cac tuan dé tranh
hinh thanh théi quen



