MENO-D
- Ett skattningsformulir for att uppticka depression under klimakteriet

Instruktion: MENO-D kan fyllas i som en sjalvskattning eller av vardgivare. Den generella referenspunkten
for varje fraga ar den individuella nivan eller hur du madde fére klimakteriet.

A - Lag energi
Har du under de senaste tva veckorna markt av en minskad energiniva?

(Sétt en ring runt det alternativ som bést stdmmer)

Ingen férandring i energi, kdnner mig aktiv hela dagen
Mer trott efter aktivitet an tidigare
Minskad aktivitet pa grund av trétthet
Kanner mig trétt mest hela tiden trots vila, minskad aktivitet
Kénner mig standigt utmattad, aven sma uppgifter som att borsta haret kdnns anstrdngande
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B — Paranoida tankar

Har du under de senaste 2 veckorna upplevt paranoida tankar?

(Sétt en ring runt det alternativ som bést stdmmer)

Inget paranoidt tdnkande
Okad oro fér att andra tanker illa om dig
Misstanker att manniskor pa jobbet eller hemma tanker illa om dig
Overtygad om att andra har lag uppfattning om dig och férsoker att ersatta dig
Overtygad om att andra aktivt planerar att ska dig p& ménga sétt
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C —Irritabilitet

Har du under de senaste 2 veckorna kant dig mer irritabel?

(Sétt en ring runt det alternativ som bést stdmmer)

Ingen irritabilitet
Mild irritabilitet
Okad irritation dver mindre incidenter
liska uttryckt genom att sndsa, verbala utbrott ver mindre incidenter
Raseri, stora verbala utbrott 6ver mindre incidenter
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D - Sjalvkansla
Har din sjalvkansla minskat under de senaste 2 veckorna?

(Sétt en ring runt det alternativ som bést stdmmer)

God sjélvkansla eller ingen férandring av sjalvkanslan
Nagot minskad sjélvkansla
Dalig sjalvkansla utan verklighetsférankring
Mycket dalig sjalvkansla inom alla livsomraden
Inget sjalvvarde alls, till den grad att du tror att varlden skulle klara sig battre utan dig
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E - Isolering



Har du under de senaste 2 veckorna dragit dig undan socialt?

(Sétt en ring runt det alternativ som bést stdmmer)

0 Socialiserar normalt

1 Minskat socialt umgange

2 Ointresserad av socialt umgange

3 Social och yrkesmassig tillbakadragenhet

4 Kansla av isolering "i en bubbla” aven tillsammans med andra
F — Angest

Har du under de senaste 2 veckorna upplevt forhdjda nivaer av angest?

(Sétt en ring runt det alternativ som bést stdmmer)

Ingen ny angest

Okad angest i offentliga sammanhang

Hog angest vid nya uppgifter

Forhéjd angest vid rutinmassiga och valbekanta uppgifter
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Panikattacker, h6g angest vid vanliga och valbekanta uppgifter

G — Somatiska symtom

Har du under de senaste 2 veckorna upplevt fysiska symtom?

(Sétt en ring runt det alternativ som bést stdmmer)

Inga fysiska symtom

Okad muskelvark, ledvérk vid tréning

Okad rygg-, ben- och ledvark vid liten anstréngning

Frekvent huvudvark, muskel- och/eller ledvark som begransar aktivitet
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Svar vark och smarta som kraver smartlindring och forhindrar aktivitet

H — Sémnstorningar
Har du under de senaste 2 veckorna upplevt sémnstérningar?

(Sétt en ring runt det alternativ som bést stdmmer)

Inga sémnproblem

1 Sémn som avbryts av korta uppvaknanden en eller tva ganger per natt, men latt att somna
om
2 Sémn som avbryts av uppvaknanden flera génger per natt, men Iatt att somna om

3 Vaknar tre eller fler ganger per natt pa grund av varmevallningar och svettningar, plus
svarigheter att somna om
4 Sover konstant tva eller farre timmar per natt. Svettningar, varmevallningar, kansla av att
vara varm och sedan kall, stord sdbmn hela natten
I - Vikt

Har du géatt upp i vikt (jamfoért med vikten fore klimakteriet)?

(Sétt en ring runt det alternativ som bést stdmmer)

0

Ingen vikiférandring

1

Latt viktdkning (1—2 kg)




Mattlig viktokning trots oférandrad kost eller motion (3—6 kg)
Fortsatt viktokning och 6kad bukfetma trots kostrestriktioner och 6kad fysisk aktivitet
Kraftig viktokning (>6 kg) med fettansamling kring buk, brést, hofter och lar
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J — Sexuellt intresse
Har du under de senaste 2 veckorna upplevt en minskad libido?

(Sétt en ring runt det alternativ som bést stdmmer)

0 Ingen férandring av libido

1 Liten minskning av libido

2 Férminskad libido

3 Minskad libido och obehag vid sexuell aktivitet

4 Helt forlorat intresse for all sexuell aktivitet
K - Minne

Har du under de senaste 2 veckorna markt av nagra minnesrelaterade svarigheter?

(Sétt en ring runt det alternativ som bést stdmmer)

Inga minnesproblem
Lindriga problem med att minnas namn och siffror
Behdver gora listor for att fungera pé jobbet och/eller hemma
Forsamrat minne som leder till dysfunktion
Allvarlig minnesforlust som leder till oférmaga att fungera
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L- Koncentration
Har du haft koncentrationssvarigheter under de senaste 2 veckorna?

(Sétt en ring runt det alternativ som bést stdmmer)

Inga koncentrationssvarigheter
Milda problem med koncentrationen vid lasning
Milda problem med koncentrationen vid I1&sning och TV/fiimtittande
Patagliga problem med koncentrationen vid 1dsning och TV/fiimtittande
Kan inte fokusera pa nagra uppgifter
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POANGSATTNING

Varje svar ger 0—4 poang. Summera ihop de siffror som du ringat in for respektive omrade fran A-L.
Summan du da far ar totalpodngen. Den lagsta mdjliga totalpoangen ar 0 och den hogsta ar 48.

Poang mellan 20-24 anses tyda pa lindrig depression i samband med klimakteriet och behdver féljas upp.
Poang mellan 24-32 tyder pa mattlig perimenopausal depression som behéver behandling.

32 poang eller mer tyder pa svar perimenopausal depression och kraver behandling.



